

 Das Erste, was der Mensch 
im Leben vorfindet,
das Letzte, wonach er die 
Hand ausstreckt, das 
Kostbarste, was er im Leben 
besitzt, ist die Familie.


 
 
 
 
 
 [Adolf Kolping]



DIE LIEBE MÜTTERPFLEGERIN/ 
FAMILIENLOTSINN

 Unterstützung der Hebammen rund um die 
Schwangerschaft und Geburt

 Unterstützung bei Problemen während der 
Schwangerschaft

 Geburtsbegleitung/ Doula
 Zeit und Entlastung für die Mutter im 

Wochenbett
 Entspannung für Mutter und Baby
 Unterstützung beim Stillen, in der Hygiene, bei 

Schlafproblemen, gesunde/ vollwertige 
Ernährung

 Hilfe bei Anträgen aller Art (Krankenkasse, Amt)
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ANGEBOTE DER FAMILIENLOTSINN

 Rückbildung
 Kochen/Ernährung
 Entspannungs-

massagen
 Geschwisterbetreuung
 Babymassage
 Unterstützung 

Formalitäten
 Stillanleitung
 Redezeit…..

• Unterstützung 
Babypflege

• Stillanleitung
• Fantasiereisen/ Wickel
• Geschwisterbetreuung
• Massagen Mama & Baby
• Tragetuchberatung
• Zeit zum Reden
• Unterstützung 

Formalitäten
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WAS ZEICHNET UNS AUS?

 Fundierte Ausbildung über 1 Jahr mit 3 
Pflichtpraktika über das frühe Wochenbett 
mit Dokumentation

 Abschlusskolloquium und Zertifizierung
 Anerkennung und Bezahlung über die 

Krankenkassen, Sozialamt
 Kommunikationstechniken, 

Gesprächsführung
 Spezielle Themen rund um Schwangerschaft, 

Geburt und Wochenbett
 Lehrhebamme und vielseitiges 

Dozententeam
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SCHULE FÜR MÜTTERPFLEGERINNEN/ 
FAMILIENLOTSINNEN

 Um die Ecke in Gießen / Rödgen
 Ausbildung über 1 Jahr 1 x monatlich am 

Wochenende (+ 2 ganze Wochen am Anfang 
und am Ende)

 Zertifiziert für die Bundesagentur für Arbeit
 Kosten: 2800€ 
 Voraussetzung ist mind. 18 Jahre, 

Hauptschulabschluss, Frau sein, und 
möglichst aus einer Familie mit Geschwistern 
stammen

 Sinn für einen guten Familienstart!
 Laufende Weiterbildungsangebote



UNSER LEITMOTIV


 Von diesem Augenblick an 
will ich mein Bestes für 
Mütter und deren Babys 
geben.

 Meine Handlungen und meine 
Rede sollen dem Wohl aller 
fühlenden Wesen dienen.



VEREIN FÜR 
MÜTTER UND FAMILIENPFLEGE

 Hat zur Zeit ca. 100 Mitglieder
 Will Frauen helfen, sich in die sozial 

tragende Rolle der Mutter hineinzufinden
 Kümmert sich um die Belange der 

Mütterpflegerinnen
 Kümmert sich um Kommunikation mit 

Krankenkassen
 Erweiterung des Qualitätssicherungssystems
 Vermittlungszentrale für interessierte Frauen 

und deren Familien unter: 
www.muetterpflege.de



VIELEN DANK
FÜR IHRE

EINLADUNG


