Was ist Planet Youth?

Planet Youth ist ein Modell aus Island, bei dem die
ganze Community — also Schule, Eltern, Vereine,
Gemeinden und die Stadt — zusammenarbeitet
und dafr sorgt, dass ihr in einer guten Umgebung

aufwachst.

Welches Ziel verfolgt Planet
Youth?

Planet Youth mdchte, dass du als Jugendliche*r
glicklich, gesund und sicher aufwachst. Die
Erwachsenen sollen dafir sorgen, dass du eine
gute Umgebung hast, in der du dich wohlfihlst,
Zusammenhalt erlebst und Unterstitzung findest.
In Island hat das schon dazu geflhrt, dass
Jugendliche geslindere Entscheidungen treffen
und schadliche Suchtmittel meiden.

Aufgrund seines Erfolges wurde Planet Youth
mittlerweile in 20 Landern und hunderten von

Gemeinden weltweit eingefuhrt.

Wie sieht die Umsetzung aus?

Alle ein bis zwei Jahre wirst du mit einem Online-
Fragebogen zu deinen Problemen, Gewohnheiten
und Starken befragt. So hilfst du uns, die Situation

vor Ort besser zu verstehen.

Die Befragung ist anonym, d.h. niemand, auch wir

nicht, wissen, was du persdnlich geantwortet hast.

Planet Youth wertet die Antworten aus und erstellt
einen Bericht, der zeigt, was dir hilft, gesunde
Entscheidungen zu treffen — und was dich

vielleicht davon abhalt.

Mit den Ergebnissen arbeiten lokale Partner dann

an Aktionsplanen, die vor Ort umgesetzt werden.

Das Ziel: Deine Familie, Freunde, Schule und
Freizeit werden so gestarkt, dass du bestmoglich

unterstutzt wirst.

Freizeit

Freunde

Schule

Tu das, was dir guttut!

Verbringe deine Zeit gemeinsam mit deiner
Familie und mit deinen Freunden, die dich

unterstitzen.

Habe eine gute Zeit in der Schule. Gestalte

deine Freizeit sinnvoll und mit Dingen, die dir

Spald machen.




Wousstest du schon, dass LANE

in den letzten 20 Jahren allein in Island die Anzahl

der Jugendlichen im Alter von 15 bis 16 Jahren, die
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Was kannst du tun?
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Deine Erfahrungen sind uns wichtig, deshalb nimm
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bitte an der Befragung am 23.06.2025 teil. -, GieRlen.

Wir kommen zu dir in die Schule, wo du die Online-

Befragung vor Ort an einem Tablet oder PC ausfillst.
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Gemeinsam eine bessere
Zukunft gestalten




