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Cannabis
Körperliche Gefährdung

- Keine körperliche Abhängigkeit, erste 
Todesfälle  bei gesunden Konsumenten
(Forensic Science International, 2014)
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Cannabis
Körperliche Gefährdung

- Kognitive Leistungsstörungen (1) und 
motorische Störungen bei fortgesetztem 
hoch dosiertem Konsum.

(1) Quelle: Madeleine Meier et. al., Duke University in Durham 2012, veröffentlicht in „Proceedings“
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Cannabis
Körperliche Gefährdung

- Reaktionszeiten langfristig (bis zu 7 
Tagen) verlangsamt. Nachweiszeiten bis 
zu 3 Monaten bei regelmäßigem 
Konsum
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Cannabis
Körperliche Gefährdung

- Deutlich erhöhtes Lungenkrebsrisiko im 
Vergleich zu Tabakrauchern.

(European Respiratory Journal, Bd. 31, Nr. 2)
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Cannabis
Psychische Gefährdung

- Gegeben, da psychoaktiv wirkend, 
ggf. stark erhöhtes Psychoserisiko
(insbesondere nach oralem Konsum) 
selbst bei seltenem Konsum; 
Wirkstoffkonzentration deutlich erhöht 
seit ca. 2005 
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Cannabis
Psychische Gefährdung

- Bei Dauerkonsum: unspezifisch 
lethargisierend sowie generalisierter 
Interessenabbau gelegentlich bis zur
Selbstverwahrlosung.
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Cannabis
Psychische Gefährdung

-Abstinenzdepression:

- gesteigerte Aggressivität in der 
Abstinenzfindungsphase; 

- erhöhtes Depressionsrisiko nach 
mehrmonatiger Abstinenz
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Psychosomatische 
Wechelwirkungen bei 

regelmäßigem 
Cannabiskonsum
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Psychosomatische Wechelwirkungen bei 
regelmäßigem Cannabiskonsum

1.Ungleichgewicht in der 
Dopaminversorgung 
(Körper)

(vergleiche auch Esch, Tobias „Neurobiologie des Glücks“ 2015)



Psychosomatische Wechelwirkungen bei regelmäßigem 
Cannabiskonsum

2. Zuwachs an Skepsis und 
Misstrauen, Selbstwertverlust….. bis zu 
paranoiden Vorstellungen (Psyche)
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Psychosomatische Wechelwirkungen bei regelmäßigem 
Cannabiskonsum

3. Alarm- Stress- Symptom (Körper)
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Psychosomatische Wechelwirkungen bei regelmäßigem 
Cannabiskonsum

4. Erhöhte Ausschüttung von 
Stresssubstanzen (Körper)
(Hormone:Cortisol, 
Neurotransmitter:Adrenalin, 
Acetylcholin)

(
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Psychosomatische Wechelwirkungen bei regelmäßigem 
Cannabiskonsum

5. Stressbedingte körperliche 
„Selbstvergiftung“ einhergehend mit 
psychischer erhöhter Vulnerabilität
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Präventionsbereiche

Verhältnis- und Verhaltensprävention: 
Zieladresse sind Gruppen

- Spielzeugfreier Kindergarten
- Jointkoffer (#letstalkaboutthc)
- Medienkompetenz
- THC und Fahrerlaubnis 
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Präventionsbereiche

Verhaltensprävention: Zieladresse ist der 
Einzelne

- FreD (suchtspezif. Sekundärprävention)
- SE-Einheit „Genuss, Gefährdung, 

Missbrauch, Abhängigkeit“ 
(suchtübergreifend)

- „Tools zum Selbstmanagement 
(suchtunabhängig)
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Präventionsbereiche

- Training von Emotionswahrnehmung im 
Grundschulalter (suchtunspezifisch)

- Baclofensprechstunde (alkoholspezifisch)
- Programme zur Reduktion der 

Konsummenge (suchtspezifisch)
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